«Ich war hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben. Ich war
durstig und ihr habt mir zu trinken gegeben. Ich war krank
und ihr habt mich besucht. Was ihr fiir einen dieser
Geringsten getan habt, das habt ihr mir getan.» (Mt 25)

Mit dieser Hilfsaktion unterstiitzen wir unsere
Freunde auf der Gasse (Obdachlose,
Drogensiichtige, Prostituierte ...) mit einem
Lebensmittelpaket, welches Sie jeweils am
Freitagnachmittag vor dem Altar einer unserer
Kirchen deponieren diirfen. Seien Sie kreativ! In
der Gestaltung des Paketes sind lhrer Liebe und
Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Eine tolle
Kinderzeichnung, ein Mut-Macher, ein schoner
Gedanke hat sicher auch Platz im Papiersack.
Bitte anschreiben ob der Inhalt fiir Variante 1
oder 2 ist.

Danke fur Ilhren wunderbaren Dienst an denen,
die es besonders schwer haben und sich alleine
fuhlen.
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Was packe ich in das Paket (= Papiersack) ein?

Variante 1 - fiir Menschen, die eine Kochgelegenheit haben
¢ 1 Pack Toastbrot

¢ 1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitiire, Honig)

¢ 2 Packungen/Schachtel Streichkdse/Sandwichk&se (ohne Kiihlung haltbar)
¢ 2 Dosen Thon

¢ 1 kg Teigwaren und 1 kg Reis

¢ Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

¢ 1 Dose Pastetenfillung

¢ 1 Tomatensauce

¢ 1 Biichse Erbsli mit Riebli bzw. Bohnen

¢ Instantkaffee oder Tee

¢ % Liter Milch

Variante 2 - fiir Menschen, die obdachlos sind

¢ 1 Pack Toastbrot

¢ 1 Brotaufstrich (Nutella, Konfitiire, Honig)

¢ 2 Packungen/Schachtel Streichkdse/Sandwichkase (ohne Kiihlung haltbar)
¢ 2 Dosen Maiskorner (Dose, die man ohne Dosendffner 6ffnen kann)

¢ 2 Dosen Thon

¢ 1 Pack Salami (ungekihlt haltbar)

¢ Schokolade bzw. Schoggi-Cake oder Madeleine

» Apfelmus (in Tetrapackung oder Dose, die man ohne Dosendffner kann)
¢ 1 Liter Orangensaft

e % Liter Milch

¢ 1 Plastikmesser und 1 Plastikloffel

Kooperationspartner:

Sant’ Egidio, Missionarinnen der Nachstenliebe, Katholische Kirche im
Kanton Ziirich, Synodalrat

Tragerschaft: Verein incontro, Bullingerstrasse, 8004 Ziirich, open-
hearts@bluewin.ch, IBAN:CH680023023069193301U «incontro»
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